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[ I. CO POWINNAS WIEDZIEC O PRZEMOCY DOMOWEJ? ]

PRZEMOC DOMOWA - to kazde zamierzone i $wiadome,
wykorzystujace przewage sil, dzialanie skierowane przeciwko bliskiej
osobie, ktore narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie
i szkody.

Ofiarami przemocy sa najcze$ciej kobiety, dzieci, osoby starsze,
niepetnosprawne, takze mezczyzni. Przemoc jest zjawiskiem cyklicznym,
czesto rozciggnietym w czasie.

Mozna wyrézni¢ przemoc: fizyczng, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna.

o PRZEJAWY PRZEMOCY FIZYCZNEJ:

popychanie lub odpychanie,

niepozwalanie na opuszczenie pomieszczenia,

uderzanie lub duszenie,

kopanie,

zamykanie w domu lub niewypuszczanie z domu,

zostawianie partnerki/partnera w niebezpiecznym miejscu,
nieostrozne pirackie prowadzenie samochodu,

gwalt,

Straszenie uzyciem broni lub uzycie jej wobec partnerki/partnera.

o PRZEJAWY PRZEMOCY PSYCHICZNEJ:

e ignorowanie uczu¢,

wy$miewanie si¢ z warto$ci, ktore ta osoba ceni (religii, rasy,

dziedzictwa, etc.),

nieokazywanie aprobaty, szacunku, czutosci jako karnie,

krytykowanie bez przerwy,

obrazanie rodziny i przyjaciot partnerki/partnera,

upokarzanie i ponizanie partnerki/partnera w miejscu publicznym,

odmawianie partnerce/partnerowi towarzystwa na przyjeciach

lub niezabieranie jej/jego ze sobg na imprezy,

e niepozwalanie na prace partnerce/partnerowi, kontrolowanie jej/jego
pieni¢gdzy, niepozwalanie na decydowanie lub wspotdecydowanie
w roznych sprawach,



zabieranie partnerce/partnerowi samochodu lub pieniedzy,

grozenie uzyciem w stosunku do partnerki/partnera lub jej/jego
rodziny przemocy fizycznej,

karanie dzieci lub pozbawianie ich potrzebnych im rzeczy,

grozenie porwaniem dzieci, jesli zona/maz odejdzie,

znecanie si¢ nad zwierzetami domowymi,

mowienie partnerce/partnerowi 0 swoich kontaktach intymnych
z innymi partnerami (mowienie o zdradach),

manipulowanie  partnerka/partnerem  przy pomocy  klamstw
i sprzecznych informacji.

PRZEJAWY PRZEMOCY SEKSUALNEJ:

zawstydzajace komentarze,

dowcipy z seksualnym podtekstem,

niechciany dotyk,

ignorowanie potrzeb seksualnych,

traktowanie kogos$ jako obiektu seksualnego,

odmawianie seksu jako kara,

traktowanie seksu jako obowiazku,

zmuszanie do ogladania pornografii,

wymaganie od partnerki/partnera monogamii, podczas gdy sprawca
utrzymuje wiele zwiazkow,

kontrola nad antykoncepcja,

wspolzycie seksualne po akcie przemocy,

zmuszanie do prostytuciji,

zmuszanie do wspotzycia tuz po przejséciu cigzy,

gwalt,

zazdro$¢, wmawianie partnerce/partnerowi zdrady,

krytykowanie jej zachowan seksualnych,

wymuszanie niechcianego i nie komfortowego dotykania,

uzywanie wyzwisk,

zdradzanie partnerki/partnera,

zmuszanie do seksu z innymi albo zmuszanie do seksu w obecnosci
innych osob,

wymuszanie  niechcianych  przez  partnerke¢/partnera  aktoéw
seksualnych,

sadystyczne akty seksualne.



o PRZEJAWY PRZEMOCY EKONOMICZNE]J:

przeszkadzanie partnerce/partnerowi w podjeciu pacy,

utrudnianie partnerce/partnerowi aktywnosci zawodowej,
spowodowanie, aby partnerka/partner prosili o pienigdze,
spowodowanie, aby partnerka/partner rozliczali si¢ z kazdego
wydatku,

wydzielanie partnerce/partnerowi pieni¢dzy,

zabranie partnerce/partnerowi kart kredytowych,

zabranianie partnerce/partnerowi dostepu do rodzinnego konta
lub wiedzy o nim,

e oskarzanie partnerki/partnera o ukrywanie pieni¢dzy.

CYKL PRZEMOCY

o FAZA|-BUDOWANIE NAPIECIA

Ta faza sklada si¢ z roznych mniejszych incydentéw np.: zniestawiania,
zazdrosci, wybuchow gniewu, kontrolujacych zachowan, obrazanie stowne,
grozenie uzyciem sity. Stopniowo zachowania te nasilajg si¢. Faza
ta charakteryzuje si¢ tym, ze agresywny partner zachowuje si¢ tak,
aby unikng¢ konfliktu i konfrontacji. Napiecie dalej pictrzy sie¢ tak, ze jest juz
nie do zniesienia 1 agresywny partner traci catkowicie kontrol¢ nad
zachowaniem. Czesto zdarza sig, ze wydarzenie, ktore zapoczatkowuje druga
faze (agresywny atak) jest wywotane przez sprawce i jest walka o wiadze.
Sprawca wydaje ultimatum, ktore zwykle nie moze by¢ wykonane przez ofiare
1 zeby nie straci¢ ,twarzy” reaguje agresywnie i1 eksploduje. Czgsto
wydarzenie, ktore wywoluje awantur¢ jest niewaznym, tatwo
rozwigzywalnym problemem takim jak np. sp6zniony obiad lub plamka
na jego ubraniu.

o FAZA Il - AGRESYWNY ATAK

Faza ta charakteryzuje si¢ wybuchem gniewu 1 niekontrolowanym
atakiem. Faza ta rozni si¢ od fazy budowania napigcia tym, Ze agresor traci
catkowicie  kontrole nad swoim zachowaniem 1 jego czyny
s nieprzewidywalne. Mimo, ze agresor moze zaczaé sSwoje agresywne



zachowanie od racjonalnego usprawiedliwiania to zazwyczaj konczy
je na §lepo. Zazwyczaj oryginalng pobudka agresywnego zachowania jest
danie ofierze lekcji i podkreslenie swojej wladzy, ale czesto konczy sig
to powaznym pobiciem partnerki/partnera. Faza druga jest krotka i nie mozna
przewidzie¢ rodzaju zastosowanej przemocy, ani gdzie i kiedy si¢ ona
wydarzy, ani tez jej skutkow. Po akcie przemocy nastgpuje wypieranie tego
faktu i niedowierzanie. Agresor usprawiedliwia i minimalizuje powage
sytuacji oraz efekty tego wydarzenia.

o FAZAIIl - FAZA MIESIACA MIODOWEGO

Faza ta charakteryzuje si¢ spokojnym zachowaniem sprawcy,
ktory okazuje mite, kochajgce zachowanie wobec partnerki/partnera. Sprawca
wie, ze przesadzil: czuje si¢ winny 1 jest mu przykro, chce si¢
zrekompensowac. Prosi o przebaczenie. Wierzy szczerze, ze nie zrobi tego
ponownie. Jest przekonany, ze dat jej lekcje tak, ze nie bedzie takiej potrzeby,
zeby ponownie walczy¢ o swoja wladze. Wszystkie jego akcje skierowane
sa na pojednanie i je$li to konieczne wlozy on duzo wysitku w to zeby
np. podjac terapi¢ - jakkolwiek jest wielce prawdopodobne, ze przy powrocie
do fazy I, zrezygnuje z niej. W fazie tej sprawca bedzie robit wszystko,
co konieczne, by utrzyma¢ zwigzek i by¢ znowu razem szczesliwym. Czesto
czuje ulge i wierzy, ze jego agresywne zachowanie nie powtdrzy si¢ wigce;.

Po zakonczeniu fazy Il zaczyna si¢ faza | i cykl powtarza sig:
Napigcie — bicie — wyrzuty sumienia i tak dalej................
Cykle takie moga trwac przez wiele lat. Przemoc z czasem nasila sig,
za kazdym razem jest coraz gorzej. Akty przemocy stajag si¢ coraz
brutalniejsze, bardziej wyrafinowane.

MITY DOTYCZACE PRZEMOCY

Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA

Przemoc nie skonczy si¢ sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest
przetamanie izolacji i milczenia.



Jesli kobieta jest bita, to znaczy, ze na to zasluguje.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA

Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek bez wzgledu na to co zrobit.

Przemoc jest wtedy gdy sa widoczne §lady pobicia.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA

Nie trzeba mie¢ siniakéw i1 ztamanych kosci, aby byC ofiarg przemocy
domowej. Ponizanie i obelgi bola tak samo jak bicie.

Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA

Nawet po wielu latach kobieta moze przerwaé¢ przemoc. Nigdy nie jest
za pozno, aby powiedzie¢ NIE!

Alkoholizm jest przyczyna przemocy.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny. Nalezy
kara¢ sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe.

Przemoc w rodzinie to problem marginesu spolecznego.

Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA

Przemoc domowa zdarza si¢ we wszystkich grupach spotecznych niezaleznie
od poziomu wyksztalcenia i sytuacji ekonomicznej.

DLACZEGO OFIARA ZOSTAJE W ZWIAZKU PRZEMOCOWYM?

e Zazwyczaj, dlatego, ze wierzy w tradycyjne wartosci jak trwato$¢, mitos¢
w malzenstwie, wpojono jej/jemu, ze malzenstwo jest zawsze
nierozerwalne i pragnie je ratowac za wszelkg cene.

e Poniewaz wierzy, ze sprawca potrzebuje pomocy i jesli ona/on zostanie,
on/ona uzyska pomoc, ktdrej potrzebuje.

e Wierzy obietnicom partnerki/partnera, ze rzeczywiScie on/ona si¢ zmieni.



e Jest przekonana, Ze jesli ona/on opusci partnera/partnerke to wydarzy mu
si¢ co$ strasznego.

¢ Nie ma pracy, jest zaleznaly finansowo, nie ma pieniedzy i ma dzieci,
ktérymi musi si¢ opiekowac.

e Nie ma innego miejsca, do ktérego mogtaby/mégltby po6jsc.

NIESKUTECZNE SPOSOBY OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY
NA WYJSCIE Z TRUDNEJ SYTUACJI:

proby rozmowy, przemowienia do rozsadku,

odwolywanie si¢ do wyzszych racji, uczué¢, sumienia,

wymuszanie obietnic poprawy,

straszenie 1 grozenie (czgsto sa to grozby bez pokrycia, brak

konsekwencji w dziataniu powoduje brak reakcji sprawcy),

e unikanie sprawcy, ukrywanie si¢ przed nim, ponizanie przed sprawca,
unikanie sytuacji konfliktowych, branie na siebie odpowiedzialno$ci,
usprawiedliwianie zachowania sprawcy przed sobg i innymi ludzmi.

Pamigtaj, brak twojej reakcji umacnia zachowania przemocowe

partnera/partnerki!

PORTRET OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC

Sprawca przemocy domowej potrafi skutecznie kamuflowac¢ swoje
prawdziwe oblicze i manipulowaé nie tylko swoimi ofiarami, ale takze
otoczeniem, czy osobami  prébujgcymi  interweniowal.  Stosujgc
naprzemiennie ,kary” i ,nagrody” wprowadza zamg¢t w mysleniu ofiar
1 $wiadkow przemocy, utrudnia jednoznaczne rozpoznanie sytuacji. Uzurpuje
sobie prawo do decydowania o wszystkich aspektach zycia matzenskiego
i rodzinnego, wymaga przy tym bezwzglednego postuszenstwa. Izolujac ofiare
od zrédel wsparcia spotecznego przywiazuje ja i uzaleznia od siebie. Bardzo
waznym problemem jest brak $wiadkow przemocy w rodzinie. Sprawca
skutecznie potrafi naktoni¢ ofiar¢ do milczenia, a jesli kto§ si¢ dowie albo si¢
domysla i chee interweniowac, zostaje skutecznie zastraszony.

Sprawca wykorzystuje rozne strategie do zmniejszenia wagi
popetionych czynéw.



STRATEGIE PRZYJMOWANE PRZEZ SPRAWCOW:

o Kwestionowanie odpowiedzialnosci — sprawca przekonuje siebie
i probuje przekona¢ innych, ze ulega jakim$§ sitom zewnetrznym,
nad ktorymi nie panuje. Prébuje wmowi¢, ze to byl wypadek,
a wiec dzialanie przypadkowe, nie zamierzone, ze ma cig¢zkie zycie,
7e przez ten wieczny brak pieniedzy to traci juz nerwy itd.

o Kwestionowanie szkody — sprawca nie kwestionuje odpowiedzialnosci,
nie zaprzecza, ze to on zrobil, ale probuje przekona¢ siebie i innych,
ze nic wielkiego si¢ nie stato.

o Kwestionowanie ofiary — sprawca nie neguje ani odpowiedzialnosci,
ani szkody, odbiera natomiast ludziom, ktoérzy ucierpieli, prawa
do nazywania siebie ofiarami jego czynow. Swoje zachowanie
przedstawia jako akt stusznej zemsty, kary, odptaty.

o Potepianie potepiajacych — sprawca odbiera potencjalnym osobom
oceniajagcym jego czyn prawo do oceniania w ogdle. W tej strategii
chodzi o odwrocenie uwagi od tego, co on zrobitl i skierowanie
jej na motywy czy zachowania osob, ktore moga go ocenié, potepic,
0sadzic.

o Odwolywanie si¢ do wyZszych racji — sprawca uznaje konieczno$¢
poswigcenia jednego dobra w imi¢ drugiego, jakby dziatal w stanie
wyzsze]j koniecznosci.

[ 1. PRAWA OFIARY PRZEMOCY ]

o Prawo do zgloszenia przemocy w rodzinie organom $cigania (policji,
prokuraturze)

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem, tzw. ,,zngcanie si¢” — art. 207
Kodeksu Karnego:

Art. 207 k.k. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg
lub nad inng osobq pozostajgcq w statym albo przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim albo osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.



$ 2. Jezeli czyn okreslony w § I polgczony jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat
10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sig
pokrzywdzonego na wiasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Przestepstwo ,,Znecania si¢”  jest Scigane z urzedu,
tzn., ze policja lub prokuratura, dowiedziawszy si¢ o jego popetnieniu,
zobowigzane s3 wszcza¢ postgpowanie sprawdzajace, a nastepnie (jesli sa
dowody na jego popetnienie) postepowanie karne przeciwko sprawcy. Nie sa
wymagane: wniosek pokrzywdzonego o $ciganie sprawcy lub zeznania osoby
pokrzywdzonej.

Istnieje szereg uregulowan prawnych umozliwiajacych karna reakcje
na przestgpstwa przeciwko osobom bliskim, nacechowane przemoca,
nie bedace znecaniem:

e uderzenie czlowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej

w inny sposob - art. 217 k.K. (Sciganie przestepstwa odbywa sie
z oskarzenia prywatnego);
pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

e grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode
lub szkodg osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym
uzasadniong obawe, ze bedzie spelniona - art. 190 kK. (Scigane
na wniosek pokrzywdzonego);

e wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia
zagrozenia lub naruszenie jej prywatnos$ci poprzez uporczywe nekanie
- art. 190a § 1 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego),

e stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia
okreslonego stanu - art. 191 k.k;

e utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej
lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby
lub w trakcie czynno$ci seksualnej bez jej zgody - art. 191a k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

e doprowadzenie innej osoby do obcowania plciowego przemoca,
grozba bezprawna lub podstgpem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie
W ten sam sposob innej osoby do poddania si¢ innej czynnosci
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seksualnej lub wykonania takiej czynno$ci - art. 197 k.K. (Scigane
na wniosek pokrzywdzonego);

spowodowanie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:
pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia
badz innego ciezkiego kalectwa, cigezkiej choroby nieuleczalnej
lub dlugotrwalej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnos$ci do pracy
w zawodzie lub trwalego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia
ciala - art. 156 k.k.;

spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciala lub rozstroju
zdrowia, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza -
art. 157 § 112 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego),
spowodowanie naruszenia czynno$ci narzadu ciata lub rozstroju
zdrowia trwajace nie dluzej niz 7 dni, gdy pokrzywdzonym jest osoba
najblizsza zamieszkujgca wspodlnie ze sprawca;

uporczywe uchylanie si¢ od wykonania cigzgcego z mocy ustawy
lub orzeczenia sadowego obowigzku opieki przez nielozenie
na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie
jej na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych
(uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego) - art. 209 k.K. (scigane
na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spolecznej lub innego
wlasciwego organu),

kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkod¢ osoby najblizszej -
art. 278 k.k. i art. 279 k.k. (scigane na wniosek pokrzywdzonego),
niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna
do uzytku - art. 288 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego),
porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o matoletniego
ponizej lat 15 albo o osobg¢ nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny - art. 210 k.k.;

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby
nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew
woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k.;

obcowanie plciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie si¢
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie
jej do poddania sig¢ takim czynnos$ciom albo do ich wykonania - art.
200 k.k.;

rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego,
ulatwianie jego spozycia, lub nakltanianie go do spozycia takiego
napoju - art. 208 k.k.
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o Prawo do izolacji sprawcy przemocy w rodzinie od ofiary

Nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Ustawa
0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych
innych ustaw z dnia 10 czerwca 2010 r. , Dz. U. 2010 Nr 125, poz. 842)
wprowadzita przepisy umozliwiajace izolacj¢ sprawcy przemocy w rodzinie
od ofiary:

e Nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie
z pokrzywdzonym (art. 275a Kodeksu postepowania karnego)

Nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie
z pokrzywdzonym jest S$rodkiem zapobiegawczym wobec oskarzonego
0 przestepstwo popelnione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie
zamieszkujacej, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie
popelni przestgpstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza
gdy popelnieniem takiego przestepstwa grozit. O zastosowanie takiego $rodka
zapobiegawczego wnioskuje policja lub prokurator.

Nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie
z pokrzywdzonym stosuje si¢ na okres nie dhluzszy niz 3 miesigce. Sad,
na wniosek prokuratora, moze przedtuzy¢ jego stosowanie na dalsze okresy,
jednak nie dtuzsze niz 3 miesiace.

e Zobowigzanie do opuszczenia mieszkania (Art. 1la. Ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie)

Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie, swoim
zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni
szczegoblnie ucigzliwym wspolne zamieszkiwanie, osoba dotknigta przemoca
moze zadac, aby sad zobowigzat go do opuszczenia mieszkania.

Sad rozpoznaje sprawe w trybie przepisow Kodeksu postepowania
cywilnego o postgpowaniu nieprocesowym. Postanowienie zapada
po przeprowadzeniu rozprawy, ktora powinna odby¢ si¢ w terminie jednego
miesigca od dnia wplywu wniosku. Staje si¢ ono wykonalne z chwila
ogloszenia i moze by¢ zmienione lub uchylone w razie zmiany okolicznosci.

e Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego
po zakonczeniu postgpowania karnego
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W przypadku, gdy sprawca zostanie skazany za umyslne przestepstwo
Z uzyciem przemocy, w tym wobec osoby najblizszej, sad moze zastosowac
wobec niego:

— zakaz zblizania si¢ do okre$lonych osob (pokrzywdzonego), orzeka
si¢ w latach od roku do lat 15 (sad wskazuje odlegto$¢ od osob
chronionych),

- nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,
orzeka si¢ w latach od roku do lat 10.

W przypadku, gdy wobec sprawcy sad wyda orzeczeniec W postaci
warunkowego zawieszenia  wykonania kary, ewentualnie warunkowego
umorzenia postgpowania, moze zastosowac:

- zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb (pokrzywdzonego),

- nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie

z pokrzywdzonym.
o Prawo do bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego

Zgodnie z art. 3 ust. 1 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie osobie dotknigtej przemocg w rodzinie udziela si¢ bezplatnej
pomocy, w szczegdlnosci w formie badania lekarskiego w celu ustalenia
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie.

[ I11. PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY” ]

Zasady realizacji Procedury ,Niebieskie Karty” reguluje
Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. W sprawie
procedury ,, Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,, Niebieska
Karta” (Dziennik Ustaw Nr 209 poz. 1245).

Podejmowanie interwencji wobec rodziny dotknigtej przemoca
odbywa si¢ w oparciu o procedur¢ "Niebieskie Karty". Procedure
"Niebieskie Karty" realizuja:

— jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,

— gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych,

- Policja,
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— jednostki organizacyjne o$wiaty,
- jednostki organizacyjne ochrony zdrowia.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty" nastepuje przez
wypehienie formularza ,,Niebieska Karta - A" przez przedstawiciela
jednego z wyzej wymienionych podmiotow, w przypadku podejrzenia
stosowania przemocy wobec czionkéw rodziny lub w wyniku
zgtoszenia dokonanego przez czlonka rodziny lub przez osobe bedaca
swiadkiem przemocy w rodzinie.

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec
dziecka, dziatania w ramach procedury przeprowadza si¢ w obecnos$ci
rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego oraz w miar¢ mozliwos$ci
w obecnosci psychologa. Jezeli osobami, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie wobec dziecka, sg rodzice,
opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udzialem dziecka
przeprowadza si¢ w obecno$ci pelnoletniej osoby najblizsze;.

Po wypehieniu formularza ,Niebieska Karta - A” osobie,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie,
przekazuje si¢ pouczenie - formularz ,Niebieska Karta - B”.
Jezeli osoba, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemocg w rodzinie, jest dziecko, formularz ,Niebieska Karta - B”
przekazuje si¢ rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo
osobie, ktora zglosila podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.
Wypehiony formularz ,Niebieska Karta - A” przekazywany jest
do zespotu interdyscyplinarnego.

W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:
- jednostek organizacyjnych pomocy spoleczne;j;
- gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
- policji,
- os$wiaty,
— ochrony zdrowia,
- organizacji pozarzagdowych,
- kuratorzy sagdowi.
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W sklad  zespolu interdyscyplinarnego  moga  wchodzi¢
takze prokuratorzy oraz przedstawiciele organizacji dziatajacych
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zespol interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu
rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy
w rodzinie w indywidualnych przypadkach. W sktad grup roboczych
wchodzg przedstawiciele:

- jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
policji;
oswiaty;
ochrony zdrowia.

W skfad grup roboczych moga wchodzi¢ takze kuratorzy sadowi,
a takze przedstawiciele innych podmiotéw, specjaliSci w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W ramach procedury ,Niebieskie Karty” cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej:

e zapraszaja osobg, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemoca w rodzinie, na spotkanie zespolu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej, dokonujg analizy
sytuacji rodziny 1 wypelniaja formularz ,Niebieska Karta - C”,
niestawiennictwo osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, nie wstrzymuje prac
zespotu interdyscyplinarnego lub grupy robocze;,

e podejmuja dziatania w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, w celu zaprzestania
stosowania tego rodzaju zachowan, wypehiaja formularz
»Niebieska Karta - D” w obecnosci osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie,

e opracowujg indywidualny plan pomocy dla osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie
1jej rodziny, ktory zawiera propozycje dziatan pomocowych.
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W przypadku podejrzenia popelnienia przestgpstwa dokumenty,
wytworzone przez zespot interdyscyplinarny lub grupe robocza
sa przekazywane organom wiasciwym do prowadzenia postgpowania
przygotowawczego (policji lub prokuraturze).

Zadania pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy
spolecznej w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”:

e diagnozuje sytuacj¢ i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

e udziela kompleksowych informacji o: mozliwo$ciach uzyskania
pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
I pedagogicznej oraz wsparcia, W tym o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz
osob dotknietych przemoca w rodzinie, formach pomocy
dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach §wiadczacych t¢ pomoc, a takze mozliwosciach
podjecia dalszych dzialan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie,

e oOrganizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli
wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

e zapewnia osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemoca w rodzinie, w zalezno$ci od potrzeb,
schronienie w calodobowej placowce $wiadczacej pomoc,
w tym w szczegoOlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie,

e moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc Ww rodzinie, na temat
konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwos$ciach podjecia leczenia lub terapii i udziale
w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.
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Zadania  przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”:

e diagnozuje sytuacje i1 potrzeby osoby, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

e udziela kompleksowych informacji o: mozliwosciach uzyskania
pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz
osob dotknigtych przemoca w rodzinie, formach pomocy
dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych t¢ pomoc, a takze mozliwosciach
podjecia dalszych dzialan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie,

e organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli
wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

e moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc Ww rodzinie, na temat
konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwo$ciach podjecia leczenia lub terapii 1 udziale
w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Zadania funkcjonariusza Policji w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”:

e udziela osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemoca w rodzinie, niezbgdnej pomocy,
w tym udziela pierwszej pomocy,

e organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli
wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

e podejmuje, w razie potrzeby, inne niezb¢dne czynnosci
zapewniajace ochron¢ zycia, zdrowia 1 mienia o0séb,
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co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca
w rodzinie, wigcznie z zastosowaniem na podstawie odrgbnych
przepisow w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, sSrodkow przymusu
bezposredniego i zatrzymania,

przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe,
w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie si¢
fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci
od osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, albo nad maloletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa
osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami
wspoltzycia spotecznego,

przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach
niecierpigcych zwloki, czynno$ci procesowe w niezbgdnym
zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia Sladow
1 dowodow przestgpstwa,

podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie zagrozeniom
mogacym wystepowaé w rodzinie, w szczegdlnosci sktada
systematyczne wizyty sprawdzajace stan bezpieczenstwa osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, w zaleznos$ci od potrzeb okreslonych przez zespot
interdyscyplinarny lub grup¢ robocza.

Zadania przedstawiciela ochrony zdrowia (lekarz, piel¢gniarka,
polozna, ratownik medyczny) w ramach procedury ,Niebieskie
Karty”:
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lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

Zadania przedstawiciela oSwiaty w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”:

e udziela kompleksowych informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
I pedagogicznej oraz wsparcia, W tym o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz
0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie, mozliwosciach podjecia
dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji 0soby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknig¢ta przemoca
w rodzinie,

e organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej,
jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,

e moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc Ww rodzinie, na temat
konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii 1 udziale
w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie,

o diagnozuje sytuacj¢ i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,
w tym w szczegolnosci wobec dzieci,

e udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi
prawnemu, faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwo$ciach
pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej
oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom
swiadczonych przez instytucje 1 podmioty w zakresie
specjalistycznej pomocy na rzecz osob dotknigtych przemoca
w rodzinie.

Zakonczenie procedury nast¢puje w przypadku ustania przemocy
w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego
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stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy albo rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania
dziatan.

Podejmowanie interwencji wobec rodziny dotknigtej przemoca
w oparciu o procedure "Niebieskie Karty" nie wymaga zgody osoby
dotknigtej przemoca w rodzinie.
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Wzér nr 1 - Zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa

(miejscowos¢, data)

(dane pokrzywdzonego)

(dane jednostki Policji
lub prokuratury)

ZAWIADOMIENIE
0 popelnieniu przestepstwa

Na podstawie art. 304 § 1 k.p.k. zawiadamiam o popetieniu w dniu

................ (data) w ..o, (miejsce
popelnienia przestgpstwa) PrzestePStWa ...........coiviriiiiiiiiiiiaieiiaanas
(rodzaj przestgpstwa) na moja szkode, przez ........................ (dane

sprawcy lub informacja, ze sprawca nieznany) oraz wnoszg 0 Wszczecie w tej
sprawie postgpowania przygotowawczego.

Uzasadnienie

[nalezy tu zwieZle opisac stan faktyczny oraz zachowanie sprawcy, ktore
zdaniem zawiadamiajgcego nosi cechy przestepstwa i ewentualnie podaé
dowody na poparcie swoich twierdzen]

(podpis pokrzywdzonego)

Zalaczniki:

- (nalezy wymieni¢ tutaj dokumenty, do ktorych odnosilismy sie
w uzasadnieniu)
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Wzér nr 2 — Whiosek o $ciganie

(miejscowos¢, data)

(dane pokrzywdzonego)

(dane jednostki Policji
lub prokuratury)

WNIOSEK
o Sciganie

Na podstawie art. 12 § 1 k.p.k. wnoszg o $ciganie ........................
(dane sprawcy lub informacja, ze sprawca nieznany) w zwiazku z
popetieniem na mojg szkode Przestepstwa .........c.ovevvriiriiiiiiiiiiannnnn.
(rodzaj przestepstwa) W dniu ................... (data) W .....ccoveuvenneee (miejsce).

Uzasadnienie
[Mozna tu zwiezle opisac stan faktyczny noszqcy zdaniem zawiadamiajgcego
znamiona przestgpstwa i ewentualnie podaé dowody na poparcie swoich

twierdzen, chyba ze organy Scigania juz o nim wiedzq. Sam wniosek o Sciganie
nie wymaga uzasadnienia.]

(podpis pokrzywdzonego)

22



Wzor nr 3 — Prywatny akt oskarzenia

(miejscowos¢, data)
Oskarzyciel prywatny:

(dane oskarzyciela prywatnego)

(dane sqdu)

AKT OSKAZENIA
oskarzyciela prywatnego

Na podstawie art. 59 § 1 k.p.k. oskarzam .............. (imie,
nazwisko, adres zamieszkania oskarzonego) o to ze:

(nalezy poda¢ opis czynu, jakiego dopuscit sie oskarzony ze wskazaniem daty
i miejsca popetnienia)

Uzasadnienie

[nalezy tu zwiezle opisac stan faktyczny, w jakim doszto do popetnienia czynu
zarzucanego oskarzonemu i koniecznie poda¢ dowody na poparcie swoich
twierdzen]

(podpis oskarzyciela
prywatnego)
Zalaczniki:
-(nalezy wymieni¢ tutaj dokumenty, do ktorych odnosilismy sie
w uzasadnieniu)
- dowdd uiszczenia optaty od prywatnego aktu oskarzenia albo wniosek
0 zwolnienie od nigj
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Wzér nr 4- Whiosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych

(miejscowos¢, data)

(dane wnioskodawcy)

Sygnatura akt: ...............
Do
Sadu ....cvviiiiin,
W ot
(dane sqdu, do ktorego wnosi si¢
pismo)
WNIOSEK

0 zwolnienie od kosztow sadowych
Na podstawie art. 623 i 624 k.p.k. zwracam si¢ do z wnioskiem o
zwolnienie mnie z obowigzku uiszczenia naleznych kosztow sagdowych.
Uzasadnienie
[nalezy wykaza¢, ze ze wzgledu na sytuacje rodzinng, majgtkowq i wysokosé

dochodow wylozenie kosztow bytoby zbyt ucigzliwe, co nalezy udokumentowaé
zatqcznikami do wniosku]

(podpis wnioskodawcy)

Zalaczniki:
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Wzér nr 5 - Whiosek o wyznaczenie dla pokrzywdzonego pelnomocnika

z urze¢du
................ ,dn
(miejscowosé, data)

(dane pokrzywdzonego)
Sygnatura akt: ...............

Do

Pana Prezesa

Sadu ..o

W ottt

(dane sqdu, ktory rozpoznaje sprawe)

WNIOSEK
0 wyznaczenie pelnomocnika z urzedu
Na podstawie art. 78 § 1 w zw. z art. 87 § 1 i art. 88 § 1 1 kp.k.
zwracam si¢ do Pana Prezesa z wnioskiem o ustanowienie dla mnie jako
pokrzywdzonego pelnomocnika z urzedu.

Uzasadnienie
[nalezy wykazalé, ze pokrzywdzony nie jest w stanie ponies¢ kosztow
ustanowienia petnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla niezbednego
utrzymania siebie i swojej rodziny, a do wniosku zalgczy¢ dokumenty na
potwierdzenie tego faktu, oraz wskazac¢ okolicznosci $wiadczgce o tym, ze
pokrzywdzony potrzebuje fachowej pomocy ze wzgledu na charakter sprawy]

(podpis pokrzywdzonego)
Zalaczniki:
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Wzér nr 6 - Whniosek dowodowy

(miejscowos¢, data)

(dane wnioskodawcy)

Sygnatura akt: ..............

(dane organu prowadzgcego
postepowanie — jednostki
Policji, prokuratora albo
sqdu)

WNIOSEK DOWODOWY
pokrzywdzonego / oskarzyciela positkowego / prywatnego / powoda

cywilnego!

[nalezy tu wskazaé czynnosé, ktorej przeprowadzenia si¢ Zgda —
np. przestuchania Swiadka, przeprowadzenia konfrontacji, powotania

biegtego, itp.]
Uzasadnienie

[nalezy wskazac okolicznosé, ktora ma byé udowodniona za pomocq danego
dowodu oraz podad, dlaczego ma ona znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy.]

(podpis wnioskodawcy)

1 . r1:x
niepotrzebne skresli¢
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V. WYKAZ INSTYTUCJI I ORGANIZACJI
UDZIELAJACYCH POMOCY RODZINOM
DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM
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